
 



                                                   Пояснительная записка 
 

 Нормативно-правоваябаза.  

Учебныйпланразработаннаосновании: 

 нормативныхправовыхрегламентирующихфункционированиесистемывд

ошкольногообразованияРФдокументов: 

 Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации»; 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот30.08.2013

№1014«Обутверждениипорядкаорганизацииипрограммам-

образовательнымпрограммамдошкольного образования»; 

 Постановление Главного осуществления образовательной деятельности 

поосновнымобщеобразовательнымгосударственногосанитарноговрачаРФот15.05.

2013г.№26«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимараб

отыдошкольныхобразовательныхорганизаций»(СанПин2.4.1.3049-13) идр. 

 ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот31.05.2007

№03-

1213«Ометодическихрекомендацияхпоотнесениюдошкольныхобразовательных 

учреждений к определенномувиду»; 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандартадошкольного 

образования». 

 ПисьмоМинобрнаукиРоссииот07.06.2013г.№ИР-553/07«Окоррекционноми 

инклюзивномобразовании детей»; 

 Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерстваобразования и науки РоссийскойФедерации от28.02.2014г.№08-249. 

 локальныхактах, регламентирующихсистемуработыМБДОУЦРР: 

 Уставмуниципальногобюджетногодошкольногообразовательногоучреждени

я - Центра развития ребенка - детский сад с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому и художественно-эстетическому развитию детей 

городского поселения «Рабочий посёлок Чегдомын» Верхнебуреинского 

муниципального района Хабаровского края; 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности27Л01 № 

0000440регистрационный№ 1597 от 12 мая 2014г. – бессрочная; 

 ПоложениеоПедагогическомСоветеМБДОУЦРР; 

 ОсновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразованияДОУ; 
 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразован

ияДОУ. 

Учебный план МБДОУ 

ЦРРявляетсянормативнымактом,регламентирующиморганизациюобразователь

ногопроцесса в ДОУ с учетом специфики Учреждения, программно-

методического,кадрового обеспечения, устанавливающим перечень 

образовательных областей 

иобъемучебноговремени,отводимогонапроведениенепрерывнообразовательной 

деятельности. 



 
 

Предлагаемый учебный план – это комплексное решение задач по охране 

иукреплениюпсихическогоифизическогоздоровьядетей,всестороннемувоспитани

ю, гармоничному развитию личности ребёнка, коррекции нарушений 

вразвитии,наосновеорганизацииразнообразныхвидовдетскойдеятельности. 

Ведущая цель учебного плана – это создание благоприятных условий 

дляполноценногопроживанияребёнкомдошкольногодетства,всестороннегоразвити

япсихическихифизическихкачеств,подготовкиребёнкакжизнивсовременном 

обществе. Эти цели реализуются в процессе разнообразных 

видовдетскойдеятельностипутемвзаимодействиявсехучастниковпедагогическогоп

роцесса,использованияинновационныхиэффективныхформиметодовработысдетьм

и. 

ВсоответствиисФГОСдолжнобытьобеспеченоразвитиедетейдошкольноговозр

аставразныхвидахдеятельностисучетомихвозрастных,индивидуальныхпсихологич

ескихифизиологическихособенностей. 

Вучебномпланепредусмотренызакономерностииособенностираспределения 

учебной нагрузки для детей в возрасте от 0,2 до 8 лет, а также 

длядетей,имеющихотклонениявречевомразвитии. 

Основнымизадачамиучебногоплананепрерывнообразовательнойдеятель

ностиявляются: 

1. Регулированиеобъемаобразовательнойнагрузки. 

2. РеализацияФедеральногогосударственногообразовательногостандарта

 ксодержаниюи организацииобразовательного процессавДОУ. 

3. Введениерегиональногокомпонентаи институциональногокомпонента-

компонентаДОУ. 

4. Обеспечениеединствавсехкомпонентов(федерального,региональногоиинсти

туционального). 

Педагогическийколлективмуниципальногобюджетногодошкольногообразова

тельногоучреждения - Центра развития ребенка - детский с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому и художественно-эстетическому 

развитию детей городского поселения «Рабочий посёлок Чегдомын» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края работаетпо: 

 основной общеобразовательной программе ДОУ, разработанной на 

основеосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования«Отро

ждениядошколы»подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевойипар

циальнымпрограммам,дополняющимсодержаниеобразовательной 

деятельности и рекомендованным авторами комплекснойпрограммы, 

 адаптированнойобразовательнойпрограммеДОУ,разработаннойнаоснове 

 Программно-целевыеоснования,положенныевосновуучебного 

плана. 



примерной адаптированной основной образовательной программы для детей 

стяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет 

подредакциейН.В.Нищевойиосновнойобразовательнойпрограммыдошкольног

о образования «От рождения до школы»под ред. Н.Е. 

Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. 

Данныйвыборпрограммобеспечиваетцелостностьобразовательнойработы и 

содействует эффективному решению проблемы преемственности припостепенном 

переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание 

данныхкомплекснойипарциальныхпрограммспособствуетцелостномуразвитиюлич

ностиребенка дошкольноговозрастапообразовательным областям: 

 физическоеразвитие; 

 познавательноеразвитие; 

 речевоеразвитие; 

 социально-коммуникативноеразвитие; 

 художественно-эстетическоеразвитие. 

 
Учебный план соответствует Уставу и виду дошкольного 

учреждения.МБДОУ ЦРР  работает в режиме

 пятидневной рабочей недели, 

длительностьпребываниядетейвдетскомсадусоставляет10,5часовс07.30до18.00. 

ВДОУфункционирует5групп,изкоторых1группадлядетейраннеговозраста: 
 
 

Названиегрупп Возраст Кол-вогрупп 

разновозрастнаягруппадетей 

раннеговозраста 

с0.2до3лет 1группа 

 II младшаягруппа с3 до4лет 1группы 

средняягруппа с4 до5лет 1группы 

старшаягруппа с5 до6лет 1группы 

подготовительнаягруппа с6 до7лет 1группы 

 

Учебный год в МБДОУЦРРначинается с 1 сентября и заканчивается 

31мая,такимобразом,длительностьучебногопериодаучебногогодабудетсоставлять 

37 учебныхнедель. 

В дни каникул проводится непрерывно образовательнаядеятельность

 толькохудожественно-

эстетическойиоздоровительнойнаправленности (музыкальная и оздоровительная). 

В летний период 

организуютсяподвижныеиспортивныеигры,праздники,экскурсииит.п,увеличивает

сяпродолжительностьпрогулок. 



Соблюдениеиправильноевыполнениеучебногопланаисключаетумственныеи

физическиеперегрузкивсодержанииобразованияребенкадошкольноговозраста. 

 

  Характеристикаструктурыучебногоплана  

 
 Учебный план составлен для групп общеразвивающей направленности.

 Учебныйпланподкрепляетсяпримернымрежимомдняпокаждойвозрастнойгр

уппе, сбалансированностьюучебнойнагрузки, сеткойзанятий.

 РежимднявДОУразработансогласнодействующемуСанПиН2.4.1.3049-

13. Организация в ДОУ правильного режима дня предусматривает личностно-

ориентированныйподходкорганизациивсехвидовдетскойдеятельности,ихрационал

ьную продолжительность и разумное чередование, а также отдых детей 

втечениесуток. 

Основнымпринципомправильногопостроениярежимавдошкольномучрежден

ииявляетсяегосоответствиевозрастнымпсихофизиологическимособенностямдетей.

Режимднягибкий,ориентированнавозрастныеи 

индивидуальные особенности детей, скорректирован с учетом работы МБДОУ-

ЦРР,приоритетныхнаправленийдеятельности,особенностейобразовательногопроц

ессаДОУ,атакжесоциальногозаказародителей.Предусматривает, как 

организованные педагогами (НОД, развлечения, кружки)формы детской 

деятельности, так и совместную деятельность педагога и детей 

исамостоятельнуюдеятельностьдетей. 

 ВсоответствиисООПДОиАОПДО ДОУучебныйпланимеет:

1. Инвариантнуючасть,котораяреализуетсячерезобязательнуючастьосновнойиа

даптированнойобщеобразовательныхпрограммДОУ.Вгруппахобщеразвивающей 

направленности, определена на основании содержания 

ООПДО«Отрождениядошколы»,определенасучетомсодержанияпримернойадапти

рованнойосновнойобразовательной программы для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общимнедоразвитием речи) с 3 до 7 лет под редакцией Н.В. 

Нищевой и ООП ДО «Отрождениядошколы». 

2. Вариативнуючасть,котораяреализуетсячерезчастьпрограммы,формируемойу

частникамиобразовательныхотношенийивключаетдополнительныеобразовательн

ыеуслугиповыбору(индивидуальные,кружковые)ипарциальныепрограммы. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с 

другом,органичнодополняядругдруга,инаправленынавсестороннееразвитиедетей. 

В Плане устанавливается объем соотношение между обязательной частью -

не менее 60 % от общего нормативного времени,отводимого на освоение 

ООПДОиАООПДО,ичастью,формируемойучастникамиобразовательныхотношени

й- неболее40%. 

В соответствии с ФГОС ДО учебный план составлен по 5 

образовательнымобластям,реализуемымвнепосредственнообразовательнойдеятел

ьности,самостоятельной деятельности детей, режимных моментах. К 



образовательнымобластямотносятся: 

 «Социально-

коммуникативноеразвитие»:«Нравственноевоспитание,формированиеличностире

бенка,развитиеобщения»,«Развитиеигровойдеятельности(сюжетно-

ролевыеигры)»,«Ребеноквсемьеисообществе», 

«Формирование позитивных установок к труду и творчеству», 

«Формированиеосновбезопасности». 

 «Познавательноеразвитие»:«Развитиепознавательно-

исследовательскойдеятельности»,«Формированиеэлементарныхматематическихпр

едставлений», 

«Ознакомлениеспредметнымокружением»,«Ознакомлениесмиромприроды», 

«Ознакомлениессоциальныммиром»; 

 «Речевоеразвитие»:«Развитиеречи»,«Приобщениекхудожественнойлитератур

ы»; 

 «Художественно - эстетическое развитие»: «Приобщение к искусству», 

«Изобразительная деятельность», «Конструктивно-модельная деятельность», 

«Музыкальная деятельность», «Развитие игровой

 деятельности(театрализованныеигры)»; 

 «Физическое развитие»: «Формирование начальных представлений

 оздоровомобразежизни»,«Физическаякультура». 

 
 Реализация Плана предполагает обязательныйучет принципа 

интеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвозрастнымивозможностямии

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательныхобластей.

 
 При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 

минимальногоколичестванепосредственноорганизованнойобразовательнойдеятел

ьностинаизучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантнойчасти учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы 

факультативных,групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимойнагрузки.

 
 ОбъемучебнойнагрузкиопределенсогласноСанПин2.4.1.3049-13.
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 Организованнаяобразовательнаядеятельность,требующаяповышеннойп

ознавательнойактивностииумственногонапряжениядетей,проводитсявпервую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник,среда).МузыкальноевоспитаниедетейДОУосуществляетмузыкальныйрук

оводитель.Вцеляхпрофилактикиутомлениядетейобразовательнаядеятельность 

гармонично сочетается с образовательными областями Физическоеразвитие и 

Художественно - эстетическое развитие, реализация которых 

занимаетнеменее50%общеговременизанятий.Образовательнаядеятельностьпофиз

ическойкультуреимузыкепроводитсясовсейгруппой(поусловиямДОУ).

Форма организации занятий с 0,2 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 8 

лет(фронтальные). 

Вобразовательномпроцессеиспользуетсяинтегрированныйподход,который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детскойдеятельности. 

 Особенностью образовательного процесса является наличие в ДОУ 

группдетей раннего возраста (от 0,2до3лет). В целях планомерного воздействия 

наразвитиедетейгруппраннегоимладшеговозраста,проводятсяспециальныезанятия. 

Занятия проводятся подгруппами по 4-6 человек в зависимости от 

вида.Продолжительностьзанятия8-10 минут.

 Часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцессаДОУ,обеспечива

етвариативностьобразования,отражаетприоритетноенаправлениедеятельности 

детского садаи расширениеобласти образовательных услугдлявоспитанников, 

предполагает реализацию игровых занятий по 

дополнительномуобразованиювкружкахистудияхДОУинаправленанаподдержкуоб

разовательныхобластейосновнойчастипрограммыиприоритетныхнаправлений 

деятельностиДОУ.

Деятельность по дополнительному образованию (студии, кружки, секции 

ит.п.) проводятся соответственно действующему СанПиН 2.4.1.3049-13 для 

каждойпоследующей возрастной группы в отведенное время в 1-ую и во 2-ую 



половинудня,не нарушаяотведенного времени напрогулкуидневной сон. 

С детьми пятого и шестого года жизни их проводят не чаще 2 раз в 

неделюпродолжительностьюнеболее25минут. 

Сдетьмиседьмогогодажизниихпроводятнечаще3развнеделюпродолжительно

стьюнеболее30минут. 

Реализацияобразовательнойдеятельности,согласноучебномуплану,позволяетр

ешатьпрограммныезадачи,достигаяприэтомосновнойцелипрограммы:созданиебла

гоприятныхусловийдляполноценногопроживанияребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры 

личности,всестороннееразвитиепсихическихифизическихкачестввсоответствиисв

озрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни 

всовременномобществе. 

 ПРОГРАММНОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 
Муниципальноебюджетноедошкольноеобразовательноеучреждение - Центр 

развития ребенка - детский сад с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому и художественно-эстетическому развитию детей городского 

поселения «Рабочий посёлок Чегдомын» Верхнебуреинского муниципального 

района Хабаровского края в рамках учебного 

планагруппучрежденияреализуетпрограммы,используемыевобразовательномпроц

ессе. 
 
 

РеализацияООПДО 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования

 «Отрождениядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М

.А. 

Васильевой–М.,«Мозаика-Синтез»,2017г. 

РеализацияАОПДО 

Примернаяадаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадлядетейстяжелы

минарушениямиречи(общимнедоразвитиемречи)с3до7летпод 
редакциейН.В.Нищевой. 

 

 

 

 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

основнойобщеобразовательной программе дошкольного образования (ООП 



разработана 

наосновеосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования«Отрожде

ниядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой (М.: 

Мозаика-Синтез, 2020г.). В логопедических группах – 

примернойадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдлядетейстяжелы

ми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под редакцией 

Н.В.Нищевой.; программ дополнительного образования следующих 

направленностей:; художественной направленности: «Умелые ручки», 

«Гусельки», АООП «Маленький художник»; естественно научной 

направленности «Физика дошкольникам»; социально-гуманитарной 

направленности «Говорушки», 

«Речецветик».ипарциальныхпрограммразличныхнаправлений: эколого-

биологическогообразованиядошкольников«Юныйэколог»Н.С.Николаевой, с 

нормативным сроком освоения 4 года;гражданско-патриотического воспитания ; 

программыпоосновамбезопасностижизнедеятельностидетейдошкольноговозраста. 



 БАЗОВАЯЧАСТЬПРОГРАММЫ  

 
Основная часть учебного плана состоит из федерального компонента

 иреализуетсячерезорганизованнуюобразовательнуюдеятельность. 

 

 Раннийвозраст  

 
Смешанная группадетейраннеговозраста (0,2-3года) 

ПродолжительностьоднойООД–8-10 мин. 
 

 

Образовательные

области 
ВидыНОД 

Ранний возраст 

К-во Мин. 

ОбязательнаячастьПрограммы 

Познавательное

развитие 

ФЭМП 1 10 

Ознакомлениесокружающим миром 1 10 

Речевое 

развитие 

Развитиеречи 1 10 

Художественно 

-

эстетическ

оеразвитие 

Рисование 1 10 

Лепка 1 10 

Музыка 2 20 

Физическое 

развитие 

Физическаякультура 3 30 

Итого: 10 100 



Дошкольныйвозраст,группыобщеразвивающейнаправленности  

 
ПродолжительностьоднойООД: 

 

 Младшаягруппа(3-4года)–15мин. 

 Средняягруппа(4-5лет)–20мин. 

 Старшаягруппа(5-6лет)–25мин. 

 Подготовительнаягруппа(6-7лет)–30мин. 

 
Перерывы междуООД не менее10 мин,всередине –

 физкультминутка,динамическаяпауза,упражнениянарелаксацию(2-3 

мин.) 
 
 

Образовательные

области 

 
ВидыНОД 

Младшая Средняя Старшая 
Подготови 

тельная 

К-во Мин К-во Мин К-во Мин К-во Мин 

ОбязательнаячастьПрограммы 

 
Познавательное

развитие(ПР) 

ФЭМП 1 15 1 20 1 25 2 60 

Ознакомление

сокружающим 

миром 

 
1 

 
15 

 
1 

 
20 

 
2 

 
45 

 
2 

 
60 

 
Речевое 

развитие(Р

Р) 

Развитиеречи 1 15 1 10 2 45 1 30 

Подготовка 

кобучению 

грамоте 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
30 

 

Художественно -

эстетическоераз

витие(ХЭР) 

Рисование 1 15 1 10 1 25 2 60 

Лепка 0,5 7,30 0,5 10 1 20 1 30 

Аппликация 0,5 7,30 0,5 10 1 25 1 30 

Музыка 2 30 2 40 2 45 2 60 

Физическоер

азвитие(ФР) 

Физическая

культура 
3 45 3 60 3 75 3 90 

Количествовнеделю 10 150 10 200 13 305 15 450 

ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений 

Дополнительные 

образовательныеусл

уги 

- - - - 2 45 2 60 

Общееколичествовнеделю 10 150 10 200 15 350 17 510 



  
 
 

Виддеятельности Периодичность 

Младшая Средняя Старшая 
Подготови

тельная 

Взаимодействиевзрослогосдетьмивразличныхвидахдеятельности 

Чтениехудожественнойлитературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно –

 модельнаядеятел

ьность 

1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

Игроваядеятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение и проведение

 режимныхмоментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Самостоятельнаяигра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно –

 исследовательскаядея

тельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетейвц

ентрах(уголках)развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительнаяработа 

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексызакаливающихпроцедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместнаяобразовательнаядеятельностьвоспитателяидетейврежимных

моментах 



 ВАРИАТИВНАЯЧАСТЬ ПРОГРАММЫ  
 

Дополнительные образовательныеуслуги–кружковаяработа 

 
ВариативнаячастьПрограммыреализуетсячерездополнительныеобразователь

ные услуги (индивидуальная и подгрупповая) в первой и во 

второйполовинедня.Вмладшихисреднихгруппахдополнительныеуслугиосуществл

яются через игровую деятельность, поэтому не входит в 

максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузки.В старших 

иподготовительныхгруппахдополнительныеуслугиосуществляютсячерезкружкову

юработу,котораявходит в 

максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузки. 

КружковаяработапроводитсявсвободноеотООДвремя.Занятияпосещаютразн

ыедети–одинвоспитанникможетпосещатьнеболеедвухкружков. 
 
 

 

 Национально-региональныйкомпонент  

 
РеализуетсяввариативнойчастиУчебногопланачерезинтегрированностьи 

комплексность коммуникативных, познавательных, целостно-

ориентированных,предметно-преобразовательных, художественных оснований 

детской игровойиобразовательной деятельности. 



Базисный учебный 

планСмешаннаягруппараннего

возраста 

 

Реализующий: 

 основную образовательную программу дошкольного образования 

МБДОУЦРР, созданную на основе основной образовательнойпрограммы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой 
 
 

Возрастдетей 0,2–3года 

Формапроведения подгрупповая 

МаксимальнаяпродолжительностьНОД 10 мин 

Максимальный

 объем

НОДвдень 

1пол.дня 10 мин 

2пол.дня 10 мин 

Максимальный

 объем

НОДвнеделю 

кол-во 10 

мин 100 мин 

МинимальныйперерывмеждуНОД 10 мин 

ПланированиеНОДнанеделю 
 
 

Образовательные

области 

ВидыНОД Ранний возраст 

К-во Мин 

Обязательнаячасть 

Познавательноеразвитие Ознакомлениесокружающимм

иром 

1 10 

Речевоеразвитие Развитиеречи 2 20 

Художественно- 

эстетическоеразвитие 

Рисование 1 10 

Лепка 1 10 

Музыка 2 20 

Физическоеразвитие Физическаякультура 3 30 

Итого: 10 100 

Вариативнаячасть - - 

Итого: 10 100 



Базисный учебный 

план2Младшаягруппа 

 

Реализующий: 

 основнуюобразовательнуюпрограммудошкольногообразованияМБДОУЦРРсоз

даннуюнаосновеосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования

«Отрождениядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Василье

вой;

 программу«Юныйэколог»С.Н.Николаевой; 



 
 

Возрастдетей 3–4года 

Формапроведения групповая 

МаксимальнаяпродолжительностьНОД 15 мин 

Максимальный 

объемНОДвдень 

1пол.дня 30 мин 

2пол.дня недопускается 

Максимальный 

объемНОДвнеделю 

кол-во 10 

мин 150 мин 

МинимальныйперерывмеждуНОД 10 мин 

 
ПланированиеНОДнанеделю 

 

Образовательные

области 
ВидыНОД 

Младшая группа 

К-во Мин 

Обязательнаячасть 

Познавательное

развитие(ПР) 

ФЭМП 1 15 

Ознакомлениесокружающем миром 1 15 

 
Речевоеразвитие(РР) 

Развитиеречи 1 15 

Подготовкакобучению 

грамоте 
- - 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие(ХЭР) 

Рисование 1 15 

Лепка 0,5 7,30 

Аппликация 0,5 7,30 

Музыка 2 30 

Физическое 

развитие(ФР

) 

Физическаякультура 3 45 

Количествовнеделю 10 150 

Вариативнаячасть 

Дополнительные образовательныеуслуги - - 

Общееколичествовнеделю 10 150 

 

 



Базисный учебный 

планСредняягруппа 

 

Реализующий: 

 основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ 

ЦРР,созданнуюнаосновеосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногоо

бразования«Отрождениядошколы»под редакциейН.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой,М.А. Васильевой; 

 программу«Юныйэколог»С.Н.Николаевой; 

 программу«Здоровый дошкольник»Ю.Ф.Змановский. 
 
 

Возрастдетей 4–5лет 

Формапроведения групповая 

МаксимальнаяпродолжительностьНОД 20мин 

Максимальный 

объемНОДвдень 

1пол.дня 40 мин 

2пол.дня недопускается 

Максимальный 

объемНОДвнеделю 

кол-во 10 

мин 200 мин 

МинимальныйперерывмеждуНОД 10 мин 

ПланированиеНОДнанеделю 
 
 

Образовательные

области 
ВидыНОД 

Средняя 

К-во Мин 

Обязательнаячасть 

Познавательное

развитие(ПР) 

ФЭМП 1 20 

Ознакомлениесокружающем миром 1 20 

Речевоеразвитие(РР) 
Развитиеречи 1 10 

Подготовкакобучениюграмоте - - 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие(ХЭР) 

Рисование 1 10 

Лепка 0,5 10 

Аппликация 0,5 10 

Музыка 2 40 

Физическое 

развитие(ФР

) 

Физическаякультура 3 60 

Количествовнеделю 10 200 

Вариативнаячасть 

Дополнительные образовательныеуслуги - - 

Общееколичествовнеделю 10 200 

 

 



 

 

Реализующий: 

Базисный учебный 

планСтаршаягрупп

а 

 основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ 

ЦРР,созданнуюнаосновеосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногоо

бразования«От рождениядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой,М.А. Васильевой; 

 программу экологического воспитания дошкольников «Юный эколог» 

С.Н.Николаевой. 

 программухудожественноговоспитания,обученияиразвитиядетей2-7лет 

«Цветныеладошки»И.А.Лыковой; 

 
Возрастдетей 5–6лет 

Формапроведения групповая 

МаксимальнаяпродолжительностьНОД 25мин 

Максимальный 

объемНОДвдень 

1пол.дня 50мин 

2пол.дня 25 

Максимальный 

объемНОДвнеделю 

кол-во 15 

мин 375мин 

МинимальныйперерывмеждуНОД 10 мин 

ПланированиеНОДнанеделю 
 

Образовательные

области 
ВидыНОД 

Старшая 

К-во Мин 

Обязательнаячасть 

Познавательное

развитие(ПР) 

ФЭМП 1 25 

Ознакомлениесокружающем миром 2 50 

Речевое 

развитие(Р

Р) 

Развитиеречи 2 50 

Подготовкакобучениюграмоте - - 

 

Художественно -

эстетическоераз

витие(ХЭР) 

Рисование 1 25 

Лепка 1 25 

Аппликация 1 25 

Музыка 2 50 

Физическое 

развитие(ФР) 
Физическаякультура 3 75 

Количествовнеделю 13 325 

Вариативнаячасть 

Дополнительные образовательныеуслуги 2 50 

Общееколичествовнеделю 15 375 

 

 

 

 



 

 

Реализующий: 

Базисный учебный 

планПодготовительнаягр

уппа 

 основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ 

ЦРР,созданнуюнаосновеосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногоо

бразования«От рождениядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой,М.А. Васильевой; 

 программу экологического воспитания дошкольников «Юный эколог» 

С.Н.Николаевой. 

 программухудожественного воспитания,обученияиразвитиядетей2-7лет 

«Цветныеладошки»И.А.Лыковой; 

 
 

Возрастдетей 6–7лет 

Формапроведения групповая 

МаксимальнаяпродолжительностьНОД 30 мин 

Максимальный 

объемНОДвдень 

1пол.дня 90 мин 

2пол.дня 30 

Максимальный 

объемНОДвнедел

ю 

кол-во 18 

мин 540 мин 

МинимальныйперерывмеждуНОД 10 мин 

ПланированиеНОДнанеделю 
 

Образовательные

области 
ВидыНОД 

Подготовительная 

К-во Мин 

Обязательнаячасть 

Познавательное 

развитие(ПР) 

ФЭМП 2 60 

Ознакомлениесокружающем миром 2 60 

Речевоеразвитие(РР) 
Развитиеречи 2 30 

Подготовкакобучениюграмоте 1 30 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие(ХЭР) 

Рисование 1 30 

Лепка 1 30 

Аппликация 1 30 

Конструктивно-модельнаядеятельность 1 30 

Музыка 2 60 

Физическое 

развитие(ФР

) 

Физическаякультура 3 90 

Количествовнеделю 16 480 

Вариативнаячасть 

Дополнительные образовательныеуслуги 2 60 

Общееколичествовнеделю 18 540 



Режим реализации образовательных областей  

в процессе детской деятельности на 2022-2023 учебный годМуниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка – 

детский сад городского поселения «Рабочий посёлок Чегдомын» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края 

(МБДОУ ЦРР) 

 (смешанная группа детей раннего возраста с 0,2 до 3 лет) 

 
7.30-8.30 Прием детей.  

Утренняя гимнастика; 

беседы с детьми, наблюдения в природном уголке; свободные 

игры; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; 

чтение художественной литературы; самостоятельная 

деятельность в уголке художественного творчества; 

подготовка к завтраку. 

8.30-9.00 Завтрак  

9.00 - 09.10 Непрерывная образовательная деятельность  

9.10 – 10.00 Дидактические, ролевые, подвижные игры  

10.00 – 11.00 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение, подвижные игры, ролевые игры, 

индивидуальная работа по развитию движений, дидактические 

игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, 

беседы с детьми, рисование на асфальте 

11.00-11.20 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

11.20-12.00 Обед   

Подготовка ко сну  

12.00 -15.00 Сон  

15.00-15.30 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

водные и гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия  

15.30-16.00 Усиленный полдник 

16.00-16.50 

 

Художественное творчество, игры ролевые, дидактические, 

подвижные, чтение художественной литературы, совместная 

деятельность детей и взрослого, индивидуальная работа  

16.50-17.30 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 

подвижные игры, ролевые, индивидуальная работа по развитию 

движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 

асфальте, на мольбертах. 

17.30-18.00 Уход детей домой  
 

 

 

 

 

 

 

 



Режим реализации образовательных областей  

в процессе детской деятельности на 2022-2023 учебный год 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр 

развития ребенка – детский сад городского поселения «Рабочий посёлок 

Чегдомын» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края 

(МБДОУ ЦРР) Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края 

(II младшая группа, дети с 3 до 4 лет) 

 
07.30-08.30 Прием детей в группе (в теплый период года на улице); 

утренняя гимнастика; беседы с детьми, наблюдения в 

природном уголке; свободные игры; индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 

литературы; самостоятельная игровая деятельность; 

подготовка к завтраку. 

08.30-09.00 Завтрак  

09.00 - 09.35 Непрерывная образовательная деятельность  

09.35 – 10.30 Дидактические, ролевые, подвижные игры  

10.30 – 11.45 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение, подвижные игры, ролевые игры, 

индивидуальная работа по развитию движений, дидактические 

игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, 

беседы с детьми, рисование на асфальте 

11.45-12.00 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.00-12.30 Обед   

Подготовка ко сну  

12.30 -15.00 Сон  

15.00-15.30 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

водные и гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия  

15.30-15.45 Кружковая деятельность, индивидуальная работа 

15.45-16.00 Усиленный полдник 

16.00-16.30 

 

Художественное творчество, игры ролевые, дидактические, 

подвижные, чтение художественной литературы  

16.30-17.30 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 

подвижные игры, ролевые, индивидуальная работа по развитию 

движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 

асфальте, на мольбертах. 

17.30-18.00 Уход детей домой  
  

 

 

 

 

 

 



 

Режим реализации образовательных областей  

в процессе детской деятельности на 2022-2023 учебный годМуниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка – 

детский сад городского поселения «Рабочий посёлок Чегдомын» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края 

(МБДОУ ЦРР) 

 (Средняя группа, дети с 4 до 5 лет) 
 

07.30-08.30 Прием детей в группе (в теплый период года на улице); 

утренняя гимнастика; беседы с детьми, наблюдения в 

природном уголке; свободные игры; индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 

литературы; самостоятельная деятельность в уголке 

художественного творчества; подготовка к завтраку. 

08.30-09.00 Завтрак  

09.00 - 10.35 Непрерывная образовательная деятельность  

10.35 – 12.00 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение, подвижные игры, ролевые игры, 

индивидуальная работа по развитию движений, дидактические 

игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, 

беседы с детьми, рисование на асфальте, на мольберте. 

12.00-12.15 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.15-12.35 Обед   

Подготовка ко сну  

12.35 -15.00 Сон  

15.00-15.30 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

водные и гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия и 

осанки  

15.30-15.50 Кружковая деятельность и/или индивидуальная работа 

15.50-16.10 Усиленный полдник 

16.10-16.30 

 

Художественное творчество, игры ролевые, дидактические, 

подвижные, чтение художественной литературы  

16.30-17.30 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 

подвижные игры, ролевые, индивидуальная работа по развитию 

движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 

асфальте 

17.30-18.00 Уход детей домой  
 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим реализации образовательных областей  

в процессе детской деятельности на 2022-2023 учебный годМуниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка 

– детский сад городского поселения «Рабочий посёлок Чегдомын» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края 

(МБДОУ ЦРР) 

 (Старшая группа, дети с 5 до 6 лет) 

07.30-08.30 Прием детей в группе (в теплый период года на улице); 

утренняя гимнастика; беседы с детьми, наблюдения в 

природном уголке; свободные игры; индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 

литературы; самостоятельная деятельность в уголке 

художественного творчества; подготовка к завтраку. 

08.30-09.00 Завтрак  

09.00 - 10.35 Непрерывная образовательная деятельность  

10.35 – 12.25 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение, подвижные игры, ролевые игры, 

индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры 

по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы 

с детьми, рисование на асфальте 

12.25-12.45 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.45-13.05 Обед   

Подготовка ко сну  

13.05 -15.00 Сон  

15.00-15.30 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

водные и гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия и 

искривления осанки. 

Подготовка к полднику  

15.30-15.55 Кружковая и/или индивидуальная работа 

15.55-16.20 

 

Усиленный полдник 

16.20-16.40 Художественное творчество, игры ролевые, дидактические, 

подвижные, чтение художественной литературы  

16.40-17.30 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 

подвижные игры, ролевые, индивидуальная работа по развитию 

движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 

асфальте 

17.30-18.00 Уход детей домой  
  

 

 

 

 

 

 

 



Режим реализации образовательных областей  

в процессе детской деятельности на 2022-2023 учебный годМуниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка – 

детский сад городского поселения «Рабочий посёлок Чегдомын» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края 

(МБДОУ ЦРР) 

 (подготовительная к школе группа, дети с 6 до 7 лет) 

07.30-08.30 Прием детей в группе (в теплый период года на улице); 

утренняя гимнастика; беседы с детьми, наблюдения в 

природном уголке; свободные игры; индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 

литературы; самостоятельная деятельность в уголке 

художественного творчества; подготовка к завтраку. 

08.30-09.00 Завтрак  

09.00 - 10.50 Непрерывная образовательная деятельность  

10.50 – 12.25 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение, подвижные игры, ролевые игры, 

индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры 

по экологии, развитию речи, ознакомлению с, беседы с детьми, 

рисование на асфальте, на мольберте. 

12.25-12.40 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.40-13.10 Обед   

Подготовка ко сну  

13.10 -15.00 Сон  

15.00-15.30 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия. 

Подготовка к полднику, дежурства  

15.30-16.00 Кружковая работа и/или индивидуальная работа 

16.00-16.20 Усиленный полдник 

16.20-16.50 

 

Художественное творчество, игры ролевые, дидактические, 

подвижные, чтение художественной литературы, самостоятельная 

игровая и художественная деятельность детей 

16.50-17.30 Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 

подвижные игры, ролевые, индивидуальная работа по развитию 

движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 

асфальте, на мольбертах. 

17.30-18.00 Уход детей домой  
 



НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ДЕТЬМИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К 

ШКОЛЕ ГРУППЫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ДНИ НЕДЕЛИ СОВМЕСТНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ 

Понедельник  

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

2. Физическая культура 

 

 

3. Рисование 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

(поподгруппам) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

(поподгруппам) 

10.20 -10.50 

Вторник  

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 Занятие с педагогом-

психологом 

(подготовка к школе) 

2. Музыка 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

(поподгруппам) 

 

 

10.20 -10.50 

 

Среда  

1. Развитие речи  

 

2. Лепка/аппликация 

 

3. Физическая культура (на 

прогулке) 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

11.50-12.20 

 

Четверг  
1. Рисование 

2. Музыка 

3. Финансовая грамотность 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 -10.50 

Пятница  

1.Развитие речи 

 

 

2. Физическая культура 

 

 

3.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным и социальным 

миром) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

(поподгруппам) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

(поподгруппам) 

 

10.20 -10.50 



НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ДЕТЬМИ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

 

ДНИ НЕДЕЛИ СОВМЕСТНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ 

Понедельник  
1 Развитие речи 

2. Лепка/аппликация 

3.Музыка 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10-10.35 

Вторник  

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2.Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

(поподгруппам) 

 

Среда  

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным и социальным 

миром) 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

(на прогулке) 

9.00 – 9.25 

 

 

 

9.35 – 10.00 

11.15-11.40 

Четверг  

1.Финансовая грамотность 
 

2. Рисование 

3. Физическая культура  

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

(поподгруппам) 

Пятница  

1. Развитие речи 

2. Музыка 

 Занятие с учителем 

логопедом 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 -10.35 

10.35-11.00 

(поподгруппам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ДЕТЬМИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 

ДНИ НЕДЕЛИ СОВМЕСТНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ 

Понедельник  

 

1.Развитие речи 

 

2. Музыка 

 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

Вторник  

 

1. Лепка/аппликация 

 

2. Физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

 

10.15-10.35 

 

Среда  

 

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным и социальным 

миром) 
 

2. Рисование 

 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Четверг  

 

1.Физическая культура  
 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Пятница  
1. Музыка 

2. Физическая культура  

(на прогулке) 

 

9.00 – 9.20 

10.50 – 11.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ДЕТЬМИ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 

ДНИ НЕДЕЛИ СОВМЕСТНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ 

Понедельник  

 

1.Развитие речи 
 

2. Физическая культура 

 

 

9.00 - 9.15 

 

10.20- 

10.35 

Вторник  

 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 

2. Музыка 

 

 

9.00 - 9.15 

 

9.40 - 9.55 

Среда  

 

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с предметным и 

социальным миром) 
 

2.Физическая культура 

 

 

9.00 - 9.15 

 

 

 

10.20 – 

10.35 

Четверг  

 

1.Музыка 
 

2.Лепка/аппликация 

 

 

9.00 - 9.15 

 

9.25 – 9.40 

Пятница  

 

1.Рисование 
 

2.Физическая культура  

 

 

9.00 - 9.15 

 

10.25-

10.35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ДЕТЬМИ СМЕШАННОЙ ГРУППЫ РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 
 

 

 

ДНИ НЕДЕЛИ СОВМЕСТНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ 

Понедельник  

 

1. Познавательное 

развитие(ФЭМП) 

 

2. Музыка  

 

9.00 – 9.10 

 

15.15 – 15.25 

Вторник  

 

1. Рисование 

 

2. Физическая культура 

 

9.00 – 9.10 

 

15.15 – 15.25 

Среда  

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с предметным 

и социальным миром) 

 

3. Музыка 

 

9.00 – 9.10 

 

 

15.15 – 15.25 

Четверг  

 

1.Развитие речи 

 

2. Физическая культура 

 

9.00 – 9.10 

 

15.15 – 15.25 

Пятница  

 

1.Лепка 

 

2. Физическая культура  

 

9.00 – 9.10 

 

15.15 – 15.25 
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